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GUIDE RANDO LES BALADES DE JACKIE ENTRE TERRE ET MER

Poun les. passionnés de balades & pied,
de naline, de beaux, ,d’anecdmikaetdzﬂégmm,
venes mements. de canvivialitz,
en mmpﬂni‘é, avec gadwz,
Cette petite bretonne pur beurre (salé bien sir), passionnée par sa région et labellisée Parc Naturel, vous fera
découvrir les multiples facettes du Golfe du Morbihan et de ses environs.
Toutes les balades se font a pied, tranquillement avec des destinations différentes toute I'année selon la

météo. Parfois elles sont agrémentées d'une escapade en bateau (kayak en mer, traversée en zodiac, balade
en sinago ou sur un ancien canot de la SNSM classé monument historique. . ).

En petit comité ou en groupes plus importants, vous n'aurez plus qu'a vous laisser guider sur les chemins
creux ou les sentiers cotiers. Jackie partagera avec vous ses connaissances sur la faune, 1a flore et e petit
patrimoine avec comme seul but : vous faire partager son plaisir de vivre dans ce petit coin de paradis !




GUIDE RANDO LES BALADES DE JACKIE ENTRE TERRE ET MER

Graden

Randonnie ¢ pied, e en kayak
Environ 2h de balade a pied A/R et environ 1h30 sur I'eau
plus le temps de s’équiper a la base de kayaks.,

1l

Aprés une visite de la chapelle St Martin située au ceeur du petit
village classé du Moustoir en Arradon, nous emprunterons un
sentier cotier ombragé pendant une heure environ jusqu’a la
base de kayaks. De la, nous partirons, en canoé ou kayak de
mer, pour une escapade d'1h30 dans les méandres tranquilles
du Golfe. Rassurez-vous, nous n'irons pas nous confronter aux
forts courants qui entourent I'fle aux Moines. Apres une pause
golter sur la plage et pourquoi pas un bain, nous rentrerons par
un raccourci qui nous ménera a destination en 30 min. environ.

INFORMATIONS PRATIQUES :
Période : d'avril & fin septembre.
Groupe : a partir de 5 personnes.
Tarifs : 27€/adulte - 20€/enfant de 7 2 10 ans. Contactez jackie :
dont 15€ a régler au prestataire de canoé/kayak (Varec'h Kayak Baden). 0616 37 72 41

Conseil : 7 ans minimum et savoir nager. lesbaladesdejackie-baden. fr
Prévoir un change et des chaussures d'eau.
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Baden

Entne, deur, Golj(es)

Environ 2h30

Cette balade d’environ 2h30 nous permettra de voir le golf
18 trous de Baden merveilleusement situé au-dessus de la
riviere d’Auray. Ensuite, nous nous dirigerons vers le Bono
en longeant la riviere via de jolis ponts de bois enjambant
les vasieres. Nous reviendrons par un chemin de campagne
jusqu’au magnifique manoir de Kerdréan datant du 13¢ siecle.

INFORMATIONS PRATIQUES :

Période : toute I'année. Contactez jackie :
Groupe : 5 personnes. 0616377241
Tarifs : 12€/adulte - 5€ de 5 & 10 ans - gratuit pour les moins de 5 ans. leshaladesdejackie-baden.fr

Conseil : prévoir des jumelles pour observer les oiseaux.
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£e Bono.

Balade bucalique autsan, du Bens.

Environ 2h30

Une balade pleine de charme d’environ 2h30 qui vous fera
découvrir le moulin a marée de Kervilio, le petit port du Bono
et son célébre pont suspendu qui date de 1840 et est classé
aux monuments historiques ainsi que la jolie chapelle Notre
Dame de Becquerel qui a la particularité d’avoir une source
sous son autel.

INFORMATIONS PRATIQUES :

Période : toute I'année,

Groupe : & partir de 5 personnes,

Tarifs : 12 €/adulte - 5 € de 5 10 ans - Gratuit pour moins de 5 ans.

Contactez jackie :

0616 37 72 M1
lesbaladesdejackie-baden.fr
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Environ 4h de navigation et 2h sur I'ile
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Une croisiére a bord de Crialeis, le sinago de I'le aux Moines
pour partir naviguer dans le Golfe et découvrir llur ou Berder
selon les courants. Les 2 fles sont riches d’Histoire et d’anec-
dotes que je me ferai un plaisir de vous raconter. Peut-étre
aurons nous la chance de croiser les gardiens « d'llur » ainsi
que les brebis qui les aident a entretenir ce petit paradis.

INFORMATIONS PRATIQUES :

Période : de début mai a fin septembre,

Groupe : de 6 & 10 personnes. Contactez jackie :

Tarifs : 45€fadulte: 35€/enfant d‘e 5a10ans. 06 16 37 72 41

Ce prix inclut I'adhésion de 30€ & I'association du sinago. lesbaladesdejackie-baden.fr
Conseil : prévoir pique-nique et maillot de bain. e e
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De Benchis & Benden
Balade toub en bond, de men

Environ 2h30

De la pointe de Berchis nous rejoindrons I'le de Berder en
passant par le sentier cotier et le port de Larmor Baden, char-
mante petite station touristique mise & la mode par le célébre
comte Dillon au 19 siécle. Je vous raconterai son histoire et
ses projets visionnaires au cours d'une balade d'environ 2h30.
Je vous présenterai également le courant de la Jument sur
lequel surfent les voiliers du Golfe !

INFORMATIONS PRATIQUES :

Période : toute I'année.

Groupe : 5 personnes.

Tarifs : 12€/adulte - 5€ de 54 10 ans - gratuit pour les moins de 5 ans,

Contactez jackie :

06 16 37 72 41
leshaladesdejackie-baden.fr
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Une journée de visite de I'ile

Nous partirons de Vannes ou de Port blanc (Baden) selon la
saison. Une petite croisiére de 15 & 20 min. nous permettra
de rejoindre I'lle des capitaines. Tout comme I'ile aux Moines,
c'est une commune & part entiere, plus discréte, plus sauvage
que sa voisine. Je vous propose une balade d’environ 13 km
sur la journée pour faire le tour de I'ile, admirer son patri-
moine et ses magnifiques points de vue sur le Golfe. Nous
ferons une pause déjeuner sur une jolie plage a I'abri du vent.

INFORMATIONS PRATIQUES :

Peériode : d'avril & novembre.

Groupe : 5 personnes minimum.

Tarifs : 18€/adulte - 8€/enfant de 5 & 10 ans + le bateau.

Conseil : prévoir pique-nigue et maillot de bain ainsi que de bonnes
chaussures.

Contactez jackie :

0616 37 72 41
lesbaladesdejackie-baden.fr




